Bruslim, brusli§, bruslime... Sport pro vSechny vékové kategorie Na lov kachen do Sport Parku

Vefejné brusleniv aréné stolni tenis, bowling, kuzelky s Alexandrem Vragou
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HOME CREDIT ARENA

VAS DOMOV SPORTU, KULTURY A ZABAVY
DOMOV BILYCH TYGRU

DAVID BYSTRZYCKI 2005-2014
Generdlni feditel Home Credit, a.s Piehled nejvyznamnéjsich
Pomahame Sport Park Liberec
dale rozvijet

akci liberecké arény

Oficialni magazin Sport Parku Liberec, neprodejné
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TICKETPRQ

www.ticketpro.cz

LIBERECKE VSEHO TRHY

Posledni blesi trhy v tomto roce se uskute¢ni druhou sobotu
v listopadu na centralnim parkovisti u Home Credit Areny.

BiLi TYGRI LIBEREC — TIPSPORT EXTRALIGA 2014 / 2015

Béhem listopadu se predstavi domdci Bili Tygfi na domacim
ledé proti tymim z Olomouce, Vitkovic, Sparty a Litvinovu.

KAREL GOTT - TOUR 2014

Karel Gott se po dvou letech vraci do liberecké arény!

NIGHT OF WARRIORS VI

.

iz Sesty galavecer bojovnikl nabidne souboje v K-1, MMA
a dalsich disciplinach.

VANOCE V ARENE

Zveme Vas na tradi€éni predvanocni akci do arény, kde bude pro
nase malé navstévniky pripravena spousta zabavy.

Find us on

Facebook

8. 1.
6.00-11.00

12.,14.,
21., 25. 11.

HOME CREDIT ARENA
UB novym domovem

Liberecké zabavy

SPORTY PRO VSECHNY

30 VEKOVE KATEGORIE

Vrémci veletrhu EDUCA
MYJOB se konala debata
s osobnostmi. O své cesté
k ispé&chu hovorili podnikatel
Dalibor Dédek, kardiochirurg

Jan Pirk ahumanitami pracov-

nice Petra Prochazkova.

JAKO POSLEDNI

rozhovor

Home Credit Arena méa
novou multimedialnf
kostku. Ta prostrednictvim
moderni LED technologie

nabizi divakim ostrejsi a jas-

néjsf obraz, vétsi zobrazovacf
plochu i fadu novych efektd.

Zveme Vas do zrekon-

struovaného Bistra
Stadion ve Svijanské aréng,

odkud Ize v teple a pohodlisle-

dovat dénf na obou ledovych
plochach. Bufet poskytuje
zazemi pro verejné bruslent.

SPORT PARK .x

LIBEREC
I

TS0

Liberecké Vsehotrhy

na centralnim parko-
visti u Home Credit Areny
pravidelné navstivi pres tisic
lidi. Najdete na nich kolem
stovky prodejcd. Poslednf
letosni blesi trh se kona 8. 11.

Od zari si mlzete

zakoupit Bonus kartu
s nabidkou nejréiznéjsich slev
avyhod v oblasti areélu Sport
Parku Liberec. O rozsahu
nabidky se informujte na
www.sportparkliberec.cz.

] Gymnastika je idesInim
zakladem pro sportovani
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Jaroslav Appeltauer, Ota Mrékota, Pavel Soukup, archiv Sport Parku Liberec Tisk: Geoprint s.r.o., Krajinska 1110/2a, Liberec | - Staré¢ Mésto Ew. ¢islo
MK CR: E21469 Veskeré texty v této publikaci jsou chranény autorskym zakonem a jejich dalsf éf¥enf je mozné pouze se souhlasem vydavatele a autora.
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domov Vasich skvélych zazitku

2 539 000 navstévniku
816 akci

od otevrieni v roce 2005

www.homecreditarena.cz
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PROC SE SPOLECNOST HOME CREDIT
ROZHODLA PROPUJCIT SVE JMENO
PRAVE LIBERECKE ARENE?

Libf se nam fakt, ze se jedna o multifunkenf
zarizenf, které nenf jen samotnou arénou,
ale také prilehlym sport parkem. Jedna se
o jedno z nejkomplexnéjsich sportovnich

center v Ceské republice, které nabizi moz-

nosti vyzitf pro obyvatele Liberce i celého
Libereckého kraje. Ato jak pro profesionalni
sportovce, tak i pro amatérské a rekreacni
sportovani, véetné sportovani déti a mladeze.

Home Credit je navic uz néjakou dobu part-

nerem hokejového klubu Bili Tygri, podpofit
arénu, kde hokejisté hraji, nam i proto prislo
logické. Navic se nam libf, ze Bilf Tygri myslf
i na nejmladsi ro¢niky a vychovavaji mladé
hokejisty. To je ndm také sympatické.

JEDNA SE O PRVNI SPOJENI JMENA
VASi SPOLECNOSTI S VYZNAMNOU
SPORTOVNI HALOU?

Pro Home Credit se jedna o prvni spolupréaci
tohoto typu. Z&dna jin sportovnf aréna a ani
dalsi stavba jméno spole¢nosti nenesou.

DAVID BYSTRZYCKI

GENERALNIi REDITEL HOME CREDIT, a.s.

LIBERECKA ARENA NESE OD LISTOPADU JMENO SPOLECNOSTI HOME
CREDIT. TA JE JEDNIM Z PREDNICH POSKYTOVATELU SPOTREBITEL-
SKYCH UVERU V CESKU. O ZMENE NAZVU HOVORIME S GENERALNIM

REDITELEM HOME CREDITU DAVIDEM BYSTRZYCKIM.

CO OD TOHOTO SPOJENI OCEKAVATE?
BUDE ZE ZMENY NAZVU PROFITOVAT
LIBERECKY SPORTOVNI{ AREAL?

Pro Home Credit jde samozrejmé o zajima-
vou prilezitost pro propagaci jména spolec-

nosti. Dlouhodobé chceme investovat do
projektd, které maji hodnotu a davaji smysl.

Aréna bude moci diky témto penézdm roz-

vijet sportoviste i zazemt, ve kterém sportujf
celkem ctyri desitky oddill i Siroké verejnost,
véetné téch nejmladsich - zaci zékladnich skol
a studenti stfednich Skol ¢i mistnf university.

NA CO JSOU PENIZE OD SPOLECNOSTI
HOME CREDIT URCENY?
Nase podpora jde na provoz a dalsi rozvoj

celého areédlu. Jsme si védomi toho, Ze pro-

vozovat takto rozsahly areéal, a snazit se jej
zpristupnit co nejsirsi skupiné obyvatel nejen
zmésta a celého kraje, stoji nemalé fyzické ale
i financnf Usili. Proto jsme radi, ze se mdzeme
podilet na jeho podpore. Verime, ze mu
pomUzeme dale se rozvijet, a lidé nejen
z libereckého regionu budou mit moznost
v ném nadale sportovat.

HOME CREDIT

Spole¢nost Home Credit a.s., zalozena
v roce 1997, je jednim z prednich
poskytovatelll spotrebitelského finan-
covani v Ceské republice. Spole¢nost
nabizi Sirokou Skalu Gvérovych pro-
duktd: pajcky v misté prodeje, Uvéry
na automobily, hotovostni pujcky,
kreditni karty a konsolidaci Gvéra.
V roce 2013 spolecnost poskytla
avéry v celkové vysi 8,8 miliardy K¢.
Spole¢nost Home Credit a.s. je ¢lenem
skupiny Home Credit.

CO VSE SE ZMENI A PONESE JMENO
HOME CREDITU?

Asi nejviditelnéjsi bude logo Home Credit
na samotné aréné. Navstévnici se s nim ale
setkajf také na dalSich materidlech arény,
at jiz v tisténé, nebo internetové podob¢.

VITEJTE V HOME CREDIT ARENE

Lidé neradi méni své zvyklosti. Vérim ale, ze tuto
zménu prekonate zcela s nadhledem. Od listopadu
totiz nebudete navstévovat sportovni a kulturnf
akce v liberecké Tipsport aren€, ale budete chodit
do Home Credit Areny.

Po deviti letech a prijemné spolupréaci se spole¢nosti Tipsport se nam
podafrilo uzavrit velmi cenné partnerstvi se silnou a stabilnf spolecnostf

Home Credit, ktera nové propdjcila multifunkénf liberecké hale svdj ndzev.

Home Credit Arena se tak stava synonymem pro konanf vsech
vyznamnych sportovnich, kulturnich i spolecenskych akci na severu
Cech. Tato spolupréce je o to zajimavéjsi, ze spole¢nost Home Credit
obdobny produkt ve svém marketingovém portfoliu nema, a tak se
mudzeme v tomto sméru tésit na prijemnou jedine¢nost.

O to veétsi zavazek vici partnerovi ale také neseme. Predpokladana
doba, po kterou libereckd hala ponese nazev ,Home Credit Arena”,
je pét let. Symbolem jsou Ctyfi svételné cervenobila loga na plasti
haly, ktera lidem pomohou osvojit si novy nazev v co nejkratsi dobé¢.

Prehled akcf a aktualiti pravidelné nabidky sportovist nové najdete na
webovych strankach homecreditarena.cz. A pokud do haly pojedete
MHD, pravdépodobné v dohledné dobé€ vystoupite i na stejnojmenné
zastavce. Veéifm, ze i pro Vas bude tato zména prijemnéa a osvezujici.

Tésim se na setkani s Vami v Home Credit Arené, v domove plném
sportu a zabavy.

Mgr. Lukas Prinda
reditel Home Credit Areny

Home Credit Areny

vznlkalo---v Liberci =

CERVENOBILE LOGO HOME CREDIT ARENA ZE CTYR STRAN UPOUTAVA
POZORNOST NAVSTEVNIKU. V AREALU BYVALYCH LIBERECKYCH
PEKAREN, NEDALEKO SPORT PARKU | SAMOTNE ARENY, VZNIKALY
V UTAJENI VICE NEZ MESIC VELKOPLOSNE SVETELNE BANNERY

S LOGEM A JMENEM HOME CREDIT ARENY.

Narocné vyroby se ujala liberecka firma
Neon servis. Spole¢nost s dvacetiletou
tradicf je jednou z nejvétsich v regionu
a jeji praci bylo mozné vidét napriklad
na prazském letisti. Presto i pro ni byla
prestizni zakazka vyzvou. ,V pomérné
kratkém case jsme museli vyrobit logo
spole¢nosti Home credit, které doplnujf
dvoumetrova pismena ARENA. Kompletnf{
napis meri téméer dvacet metrd,” riké
majitel firmy Martin Sulc.

Uz v dobé, kdy novy nazev v dilné vznikal,
méla firma na starosti odstranéni pdvod-

nfho loga arény. To bylo jesté osvétlené
prostfednictvim neont. ,Neony byly
pred lety levnési. Dnes pouzivané LED
diody jsou jiz cenové prijatelné a vedou

i k nékolikandsobné Uspore energie,’

¥ka Sulc s tim, Ze piestoze je osvétlena

Z

plocha vétsi, celkovy prikon je trfetinovy.

Celkem napis osviti 18 5000 diod. Ty se
umistuji jak do samotného loga, tak do
hlinfkovych plastik dvoumetrovych 3D

pfsmen slova Arena, ktera ho doplnuji.
V misté, kde logo spole¢nosti zari cer-

venou barvou, budou pouzity ¢ervené

diody, aby barevnost plochy byla plynula.

Na vyrobé novych bannerl pracovali
dvaactyricet dnd nejen stali zaméstnanci
firmy, ale i fada spolupracovnikd. Dalsich
jedenact dnd trvaly montéze. DlleZitou
soucasti procesu vymény byla montaz
novych konstrukcf pro uchyceni. ,Napisy
samotné nejsou tézké, ale museji odolat

vétru,” vysvétluje daleZitost uchycenf Sulc.

Martin Sulc
Neonservis, majitel firmy
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HOME CREDIT ARENA

novym domovem
liberecké zabavy

Liberecka multifunkéni hala si za bezmala
desetileté plsobeni nasla pevné misto na
sportovné-kulturni mapé republiky. Za
prvni rok od svého otevieniv roce 2005
si do ni naslo cestu ¢tvrt milionu divakd.
A to nejen na hokejové zapasy mistniho
klubu Bilych Tygr(, ale zejména na akce,
které by liberecky region bez kvalitniho
zazemi prostorné moderni haly nemohl
hostit. A tak jsme uz kratce po otevreni
byli svédky bojid v tenisovém pohéaru zen
FED cupu a posléze i Davis cupového
utkani muzt mezi Ceskem a Némeckem.

Hned v néasledujici sezéoné hostila
hvézdy ¢eské hudebni scény, skupiny

Liberecka multifunkéni hala zménila nazev. Nese jméno
nového partnera, spole¢nosti Home Credit. Stejné jako

dosud Tipsport arena, tak nyni Home Credit Arena,

Elan, Divokej Bill, Krystof, Cechomor.
Mnohonasobny zlaty slavik Karel
Gott si liberecké publikum oblibil
natolik, Ze se do haly vraci pravidelné.
Podobné jako Lucie Bila nebo skupina
Chinaski.

Ani v dalSich letech aréna neslevila
z nastaveného standardu a predstavila
minimalné 80 - 90 akci za rok. Jakymsi
vyvrcholenim bylo usporadani Mistrovst-
vi svéta v klasickém lyzovani v roce 2009,
které bylo bezesporu po organiza¢ni
a produkéni strance nejvetsi zatézkavaci
zkouskou celého arealu, ktery slouzil
akci vice jak mésic a pdl.

bude i nadale poskytovat sportovni i kulturni zazemi
verejnosti z celého regionu.

P&t let své existence oslavila aréna spolu
s verejnosti koncertem svétoznamych
filmovych melodii Hollywood Night
v podani Ceského narodniho symfonického
orchestru.

V néasledujicim roce se stala aréna
svédkem historicky nejvétsi navstévnosti
za dobu své existence. Koncert skupiny
Kabat, diky svému zcela atypickému
usporadani s pédiem uprostred arény,
navstivilo 10 000 divaka.

V poslednich letech si nyni jiz Home
Credit Arenu oblibili i producenti
détskych show. Kvalitni ledova plocha »

tenisovy FED cup CR vs. Italie

Davis cup CR vs. Némecko
Euro Hockey tour

Miss Europe Junior

20095

2006

Deep Purple
Elan

Divokej Bill
Karel Gott
Cechomor

Krystof

Miro Zbirka

MS Free style motokros
David Koller a Support Lesbiens
Jan a Frantisek Nevédovi

Carmina Burana
v podani studentského orchestru
Euroregionu Nisa

Lucie Bila

Divokej Bill

Alexandrovci

2007

2008

Suzi Quatro

Ewa Farna
Judast Priest

No name

Karel Gott

Lord of The Dance

Pavol Habera a Team

| 09
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Ceremonial k MS
v klasickém lyzovani

Elan

Lord of the Dance
Lucie Bila

Black more’s night
Richard Miiller

Ewa Farna

2009

Finale MS Free style motokrosu
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The Beatles night
Marie Rottrova

Popelka - muzikal na ledé

MS v karate
Kabat

MCR free style motokros

Lord of the Dance

2011

Hollywood night - koncertni verze
slavnych filmovych melodif

2010

MCR v aerobicu
Bili Tyg¥i vs. Boston Bruins

Jean Michel Jarre

Olympiada mladeze

ME veteranti ve stolnim tenisu

Divokej Bill

Lucie Bila

2012

Noc gladiatort

Michal David

Alexandrovci

Elan

Karel Gott

Euro Hockey Tour: Cesko - Svédsko
Olympic 50 let na scéné

David Koller s orchestrem Agon

Cesky pohar basketbalu
Noc gladiatort

Muzikal Kleopatra

Michal David a Lucie Vondrackova
Evropsky pohar juniora v judu

Svétovy pohar ve free style motokrosu

2013

2014

Cinsky narodni cirkus
Shanghai nights

Popelka - muzikal na ledé
Noc gladiatora

MS ve free style fotbalu
Vojtéch Dyk a B-Side band

laka na sever Cech producenty muzikald
naledé, a tak se détské publikum seznamuje
s pohadkami Popelka, Mrazik nebo
nejnovejsi revue Jen pockej, zajici.

Siroké moznosti multifunk&ni haly
dovoluji plochu pretvaret v nejraznéjsi
prostiedi. Neni tak vyjimkou, zZe
napinava sportovni klani stridaji kon-
certy svétové vazné hudby v podani
sto¢lenného sboru. Liberecti si jiz
zvykli, Ze hala hosti vrcholné sportovni
podniky z nejriiznéjsich odvétvi, at jsou
to mistrovstvi ve free style motokrosu,
basketbalu, aerobiku nebo psich doved-
nostech agility. Samozrejmosti se také
stalo, Ze je mistem konani mistrovskych
mladeznickych soutézi vSech mistnich

sportovnich klubu: hokejistd, bruslarg,
judistd a gymnasta.

Liberecka verejnost navstévuje halu
b&hem kaZzdoroc¢nich tematickych
veletrhd, jako je ndborovy Sport Live
nebo veletrh EDUCA MYJOB, ktery
nabizi jedine¢né propojeni oblasti
vzdélavani a pracovnich pfilezitosti.

Desitky nad$enc mifi pravidelné do

haly na vano¢ni brusleni. Vano¢ni atmos-

féru si v aréné kazdoro¢né uzivaji, déti
z materskych a zakladnich Skol.

Na domacim ledé extraligové druzstvo
Bilych Tygrd pravidelné podporuje
v prméru pét tisic divakd.
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HOME CREDIT ARENA

zahajeni provozu 2005
kapacita pro sportovni utkani
7250 mist k sezeni

kapacita pro koncerty 9 000

parkovaci plochy 1 400 mist
navstévnost od otevieni 2 500 000
navstévnikd

primérna ro¢ni navstévnost pres
250 000 navstévnikd

kmenovi zaméstnanci 62
brigadnici 46
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Pro zacinajici bruslafe je vidy vyhrazena ¢ast kluzisté,
piipadné celd plocha v pipadé otevieni obou ledd.

Bruslenf je kouzelny pohyb, pfi kterém se
prirozené snoubi sportovani se zabavou.
| proto si tolik Libere¢and oblibilo verejné
brusleni. Cestu do Sport Parku Liberec si jiz

od podzimu nachéazeji stale novi bruslari.

Letos na né cekaji zrekonstruované pro-

story a tésit se mohou na tradi¢ni vanocnf
brusleni. Sympatické vstupné zUstalo ve
stejné vysi, jako v loriském roce.

Milovnici brusleni mohou od zarf do dubna
vyuzivat krytd kluzisté ve Svijanské aréné
minimalné trikrat tydné. Jiz na konci predeslé
sezony méli moznost vyuZzit novych prostor
pro previékanf a ischovu véci. Na zacatku
této sezdny pribyla dalsi novinka v podobé
zrekonstruovaného bufetu umisténého
primo ve Svijanské aréné. Dalsi drobnou
novinkou je premisténf pokladny, kterou
nyni naleznete pfi vstupu do arealu Sport
Parku Liberec z Jeronymovy ulice, vedle
vchodu do Hotelu ARENA***,

Beze zmén naopak zdstaly i v aktualni
sezoné& pravidelné terminy. Také ceny
verejného bruslenf zUstaly ve stejné vysi
jako vloni, zvyhodnény jsou déti do 140

cm a studenti. VSem navstévnik@im je k dis-

pozici ptjc¢ovna brusliv prodejné |B Sport,

VERE|NE BRUSLEN{

Utery:
Sobota:
Nedéle:

17.45-18.45 hod. plochalll
15-17 hod. plocha ll
15-17 hod. obé plochy

VSTUPNE

Utery

dospéli

déti do 140 cm

7&ci a studenti (na zakladé prikazu)
nebruslici doprovod

poplatek za Satnu

Sobota a nedéle

dospéli

déti do 140 cm

7&ci a studenti (na zakladé prikazu)
nebruslici doprovod

poplatek za Satnu

vpravo od vchodu do Svijanské arény.
ZapUjéeni paru brusli na jeden den stoji 80
K¢ proti vratné zaloze ve vysi tisic korun.
Obsluha prodejny zajistuje také brousent
bruslf.

Pro zacinajici bruslare je vzdy vyhrazena
¢ast kluzisté, pripadné cela plocha
v pripadé otevieni obou ledd. Novacci tak
nemuseji mit obavy, Ze je budou ohrozovat
zkusenejsi navstévnici.

V lonské sezoné priléakaly ledové plochy do
Svijanské arény na sestnéct tisic navstévnikd,
coz je 0 pétinu vice nez v predchozim
roce. Pri¢inou byla nejen neobvykle tepla
zima, ale i rozsirené casy verejného brus-
leniv dobé vicedennich skolnich prazdnin,
v prabéhu svatkd ¢i o jarnich prazdninach.

Na Stédry den ¢eka na bruslafe pripravena
ledova plocha v Home Credit Areng,
béhem svatkd Vanocnich a na Novy rok
se denné brusli ve Svijanské aréné. Velké
kluzisté si uziji bruslari i na svatek svatého
Valentyna.

Aktuélni rozpis naleznete vzdy s dostatec¢nym
predstihem na www.homecreditarena.cz

VANOCNI BRUSLENi

24.12.13 - 15 hod.
Home Credit Arena

25.12.2014 -1.1.2015
kazdy den od 15 - 17 hod.
Svijanska aréna - obé plochy

Prodejna JB Sport

zapujceni brusli 80 Ké&/par/den
(vratna zaloha ve vysi 1.000 K¢)

brouseni brusli 50 Ké/par
(nabrousit je mozné pouze Cisté a suché brusle)

KONTAKT

Tel.: +420 488 048 112
E-mail: info@homecreditarena.cz



PERMANENTKA NA
INDOOR SPORTOVISTE

e Jedna permanentka pro véechna indoorova sportovisté
e Sleva 15 % ze vsech realizovanych rezervaci

e Neomezena platnost

e Automaticky ziskavate Bonus Kartu plnou vyhod a slev TOU R 20 II 4

Jak ziskat permanentku? 27. 11. LIBEREC
HOME CREDIT ARENA

BOOMIBAND JIRIHO DVORAKA o WWW.KARELGOTT.COM ¢ WWW.FACEBOOK . COM/GOTTKAREL

e Kreditni permanentku na indoor sportovisté ziskate

na recepci Haly mi¢ovych sportu

e Prvni nabiti permanetky v hodnote 1 500 K¢, PARTNERE Egﬁf%{fﬁ @mmee /] SENNHEISER TOUR VAM PRIvAZ f\mi“f}lﬁbiue
nasledné dobiti min. 500 K¢ |

I N o DI ECK i : HCKETSTREAM —e@moam—  |fickstporta

Sportpa r kI Iberec.cz MEDIALNI PARTMER] TOUR: ;{gs _; .‘_L- ' : ‘; '1:‘ PREDPRODE) VSTUPEMNEK: P e, TICKET | st o oosan




SOUTEZTE O SPORTS NUTRIPACK
OD NUTRENDU

KOMPLETNI BALICEK VSEHO,

CO BUDETE POTREBOVAT

PRO VAS SPORTOVNIi VYKON.
DOPLNKY VHODNE PRED,

rs

BEHEM | PO FYZICKE ZATEZI.

SOUTEZNIi OTAZKA .
JAKEHO HENDIKEPOVANEHO CESKEHO CYKLISTU
FIRMA NUTREND SPONZORUJE?

A) JAROSLAV KULHAVY
B) JIRI JEZEK
C) LUKAS MELICH

VASE SPRAVNE ODPOVEDI (A, B NEBO C) ZASILEJTE NA EMAIL:
SOUTEZ@SPORTPARKLIBEREC.CZ

NEBO NA SMS ZPRAVOU VE TVARU - JMENO, PRIJMENI, EMAIL
NA TELEFONNI CISLO: (+420) 731 645 965
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Podminky soutéze: Ucastnik soutéZe odeslanim odpovédi na soutézni otdzku souhlasi se zpracovénim svych osobnich udaji poskytnutych
poradateli soutéZe v rozsahu jména, prijmeni a emailové adresy, telefonni Cislo pro dcely vyhodnoceni soutézZe a vyuZziti téchto udajd
k marketingovym ucelam. V pripadé vyhry Vés budeme kontaktovat. Vitéze vyhlasime 1. 12. 2014.
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KTERYM FORMAM GYMNASTIKY SE
V KLUBU VENUJETE?

Stézejni napinf je samozrejmé sportovni
gymnastika jako takova. V nasem oddilu
se vénujeme chlapcdm. Soubézné s ndmi
v gymnastické télocviéné v areélu Sport
Parku Liberec pUsobi jesté divei oddil

sportovni gymnastiky, se kterym spolu-

pracujeme. Kromé sportovni gymnastiky
se snazime délat i gymnastiku vSeobecnou
a tento sport vSemozné priblizovat Sirsi
verejnosti. Tak trochu jit proti trendu, ktery
v Cesku za poslednich tficet let vytésnil

gymnastiku na okraj zajmu.

PROC MYSLITE?

Déti dnes maji problém se zakladnimi cviky,
jako jsou kotrmelce. Zakladni gymnastika
mizi i z hodin télocviku. Mam pocit, ze

kantori majf jakysi respekt z gymnastické-
ho nacinf; strach, aby se jejich Zaci nezrani-

li. Radéji tedy hraji micové hry a podobné.

Drive jsme zakladnf gymnasticky nacvik
ziskavali prirozené, pohybem venku. Jako

DALIBOR PIETSCHMANN STAL JAKO CVICENEC U ZRODU LIBEREC-
KEHO GYMNASTICKEHO ODDILU NA ZACATKU SEDMDESATYCH LET.
OD TE DOBY ZUSTAL GYMNASTICE VERNY A DNES VYCHOVAVA JIZ
NEKOLIKATOU GENERACI MLADYCH SPORTOVCU. V SOUCASNE
DOBE PREDSEDA KLUBU GYMNASTIKA LIBEREC, KTERY PUSOBICI
VE SPECIALIZOVANE GYMNASTICKE HALE V AREALU SPORT PARKU
LIBEREC. A DO TELOCVICNY ZVE | SIROKOU VEREJNOST.

kluci jsme meéli slezené vsechny stromy
v okoli. Dodnes, kdyZ vidim néjaky vzrostly,
rozlozity strom, rikam si, jak by se na néj
dalo nejlépe vylézt. Vymyky a salta z vétvi
patrily mezi standardni dovednosti.

TAKZE SE SNAZITE VRACET GYMNAS-
TIKU MEZI BEZNE DOVEDNOSTI?
To je presné. Prave proto krome zavodnich
aktivit pripravujeme v nasem klubu i nej-
rlznéjsi cvi¢enf pro verejnost. Gymnastika
je totiz skvélym zakladem pro jakoukoli
pohybovou ¢innost. At jiZ je to na sportov-
ni, nebo tfeba pouze na rekreacnf Grovni.
Verim, ze je pfinosem pro vsechny, kterf
si cestu do télocvi¢ny najdou.

MUZU SI TEDY I JA, JAKOZTO NA-
PROSTY LAIK, PRIJIT ZACVICIT DO
GYMNASTICKE HALY?

Bez ohledu na télesnou zdatnost si mzete
prijit zacvicit v jakémkoli véku. Zacnete
s leh&fmi cviky, vyzkousite si nacinf. Jiz fadu
let pravidelné otevirame halu verejnosti
vzdy v pondéli a ve stiedu vecer od sedmi

hodin. Prichazejf sem vyznavaci parkouru
(pohybové cviceni zamérené na prekona-
vani prekazek, pozn. red.), vysokoskolsti
studenti ucicf se cviky ke zkouskam, ale
i lidi, kteri od zakladnf skoly v télocvi¢né
nebyli a chtéji se dostat trochu do formy.
Za maly poplatek je mozné prijit a v hale si
vyzkouset jakékoli naradi. Pritomnf trenéri
pak nezkuSenym poradyi, jak spravné cvicit.

V TECHTO CASECH TEDY MOHOU
PRICHOZI CVICIT V HALE SAMOSTAT-
NE. NABIZITE | NEJAKA ORGANIZO-
VANA CVICENI?

Poradéme pravidelna cviceni pro déti nej-
rlznéjstho veku, jednou z moznych forem
je gymnasticka télesna vychova. Tyto hodiny
obvykle navstévuji déti, které je vyuzivaji
jako doplrikové cviceni k jinym sportovnim
aktivitam, napriklad k tenisu. Pravidelné gym-
nastické cvi¢enf vhodné doplriuje obvykle
jednostrannou télesnou zatéz, kterou pri-
naseji jiné sporty. Tri dopoledne v tydnu
jsou vyhrazena pro cvicenf déti s rodici. To
je koncipovano predevsim pro maminky
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a tatinky na rodicovské, kteri mohou prichéa-
zet s détmi od nejutlejsiho véku. Télocvicnu
vzdy upravime pro potreby nejmensich déti
a jejich bezpedi. Déti si osahaji nejrliznéj-
$i naradi, zbavi se strachu a rodi¢e majf
moznost stravit ¢as ve spolecnosti dalsich
rodi¢d. Pro malé skolaky pripravujeme
kazdou stredu cviceni na trampolinach.
Rozpis vsech nabizenych aktivit najdou
zéjemci na nasem webu véetné kontaktl
na nase trenéry. Je mozné si u nich domluvit
i individualni hodiny.

nejen spoustu déti, ale i nékolik rodicd,
které méli zajem se détem veénovat. Na jed-
nodussi cviky nenf potreba zadné gymnas-
tické vzdelani, takze cvicili s détmi zaklady.
Neékteri se jim vénovali dlouhodobé, jini
odesli, kdyz jejich potomci skoncili.

JAKE DETI DO ODDIiLU HLEDATE?

Za léta, kterd jsem u gymnastiky stravil,
jsem dosel ke zjisténi, ze pro klub jsou
mnohem vétsim prinosem nadsené déti
nez jakykoli supertalent. Béhem nasf

[Déti si osahaji nejriznéjsi naradi, zbavi se strachu a rodice

maji moznost strévit as ve spoleZnosti dalsich rodicd. |

A POKUD BYCH CHTEL PRIHLASIT
SVE DITE NA GYMNASTIKU?

Oddil porada pravidelné nabory, které
jsou oteviené vsem. Vzdy rikdm rodicdm,
aby se prisli podivat, nechali déti vyzkouset

dlouhé historie proslo klubem nespocet
déti. Zkouseli jsme nejrdznéjsi metodiky,
jak najit ty spravné viohy v malych adep-
tech. Poznal jsem nékolik talentd, kterf
skoncili na ,prvni prekazce”.

KOLIK CLENU MAV SOUCASNE DOBE
ODDIL GYMNASTIKY LIBEREC?

V kategoriich od nejmensich cvi¢encl
az po dospélé néas je priblizné 50 lidf.
V oddile mame spoustu Sikovnych, per-
spektivnich kluk@, kterf nam trenérim
délaji radost.

JAK VYPADA ZAVODNi GYMNASTIC-
KA SEZONA?

Taje rozdélenad na podzimnf a jarnf ¢ast.
Na podzim se cvicl povinné sestavy, na
jare volné. Soutéze jsou na rlznych
Urovnich od krajskych az po republi-
kové prebory, kam postupuji ti, kterf
splnili potfebné limity. Své zastupce
méame az do veékovych kategorif starsich
zakl a dorostencl, dospélé zavodniky
v soucasné dobé nemame zadné. Kromé
prebord probfhaji v sezéné i zavody
a pohary poradané jednotlivymi kluby,
kterych se také Ucastnime. Nas oddil
napfiklad organizuje Liberecky pohar,
ktery se obvykle kona na prelomu dubna
a kvétna.

prave v nasi liberecké télocvi¢ne. Poprvé
probéhl v Liberci pred osmi lety jest& pod
nazvem Visegrad 2006, ktery odkazoval k pd-
vodnimu obsazeni zavodu sportovci ze zemi
Visegradské Ctyrky. Diky nové télocvicne se
nam podarilo privézt tento zavod do Liberce.
Pohéarjsme otevreli dalsim Gcastnikim a hned
napoprvé do Liberce prijeli sportovci z deseti
zemi véetné exotické Jihoafrické republiky.

Tehdy jsme méli zkusenosti maximalné s or-
ganizaci krajskych zavodd a najednou prisla
tato obrovské akce. Bylo to neuveritelné slozité
a cely podnik nas stal obrovské mnozstvi sil.
Nicméné, pokud zastitite jakoukoli akci svym
jménem, jménem svého klubu, musfte udélat
maximum pro Uspésny préibeh. To se, myslim,
povedlo a od té doby se sem zavod vraci.

KDY BUDE V LIBERCI LETOSNi ROCNIK
POHARU?

Od 7. do 9. listopadu opét v liberecké gym-
nastické télocvi¢né a divaci se mohou tésit na
nejlepst juniorské gymnasty z celého svéta.
Letos poprvé pocitdme s Ucasti vypravy ze
Spojenych statd americkych. Da se fict,
ze ve velké mire jsou to uz hotovl
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Kdyz jsem byl asi ve treti tridé, chodili po
skolach trenéri gymnastiky a hledali Sikovné
kluky, které jim doporucovali nasi ucitelé.
V nasf tfid¢é ukazali na mé a par kamaradd
a pozvali nas do télocvicny v Lokomotive. Pa-
matuji si to docela jasné dodnes. Byl podzim,
brzo tma. Vsude Sedivo typické pro komuni-
smus. A najednou prisel nékdo do tridy a z té
Sedi nas chtél vytdhnout.

Prisli jsme tedy do té Lokomotivy, kde bylo
dalsich sedmdesat déti. Na réiznych stano-
vistich nas zkouseli, co zvladneme, jak jsme
Sikovni. A z toho mnozstvi uchazecl vybrali
trenéri sedm adeptl a mezi nimi jsem byl i ja.

Po tom néboru nam sice hned nerekli, koho
berou, ale moje nadseni uz ze samotného
naboru bylo obrovské. Kdyz jsme Sli pres
Saldovo namésti, kde byla jedina telefonnf
budka, ze které se dalo volat mezimés-
to, zavolal jsem dédeckovi do Rumburku.
A nadsené jsem mu do telefonu hlasil, ze mé
urcité vezmou do Sokola. Od té doby mé
gymnastika vlastné neprestala bavit. | pres
to, ze jsem pak chodil na gymnazium a sklou-
bit narocnou skolu a tréninky pétkrat tydné
bylo dosti obtizné. Nicméné mi to dalo rad

gymnasti. Divaci se bez nadsaz- *»,
ky mohou tésit na prvotifdn{ -
svetové sportovni vykony.

p vykony. -

do Zivota, ktery se snazim vstipit nejen svym
syndm, ale i véem mym svérenctm.

L3

si dva tfi tréninky. Nabor probiha kazdé
Utery od ¢ty hodin. Kdokoli se sem mlze
prijit podivat.

Neékteré deti jsou nadsené, jiné se rozbreci
uz ve dverich. V minulosti jsme nabrali

Najednou jim to neslo tak snadno a vzdali

to. Ti, kterf jsou zvykli na sobé& praco-

vat, se tfeba protloukaji, ale jdou i pres
drobné nelspéchy stale dopredu. Podle

kam dojde.

A POKUD JDE O MEZINARODNI
SOUTEZE?
K nim nemusime chodit daleko. Ve své

veékové kategorii je nejvétsi mezinarodnf
udalosti v Ceské republice Pohar olym-
pijskych nadéjf, ktery pravidelné hostime

Poradani takového zavodu
s sebou ovsem prinasiivysoké
naroky na vybavenf télocvi¢ny.
V tomto sméru bohuzel za-
ostavame za nékterymi vy-
spélejsimi staty a na minulém ro¢niku
se objevily vyhrady ke stavu nékterych
prvkl v télocvicné. Profesionalnf gymnastické
nacini, stejné jako jiné sportovnf vybaveni, je
samozrejmé drahé a nenf v silach naseho
klubu je pravidelné obnovovat. Nastést se
nam letos podafilo ziskat dotaci od minister-
stva Skolstvi a diky nf jsme mohli nakoupit nové
Zinénky a také molitanovou jamu slouzici pro
nacvik salt a podobnych cvikd.

=

To pro mé vzdy bylo to nejpodstatnejsi - dat
mladym lidem rad, vstipit jim smysl pro po-
vinnosti, naucit je motivovat se. Dobra télesna
kondice, pripadné medaile byly vzdy jakysi
bonus navic.

[ vstipit jim smysl pro povinnosti, naucit je motivovat se.]

ZMINIL JSTE DLOUHOU HISTORII
KLUBU, JAKA JE TEDY GYMNASTICKA
TRADICE V LIBERCI?

Oddil Gymnastiky Liberec vychazi historicky
z muzského oddilu sportovni gymnastiky, ktery
v Liberci vznikl v roce 1971. V tomto roce
prisel ze Svitav Lumir Kucera, ktery zde stu-
doval vysokou skolu, a jako nadseny student
zalozil gymnasticky oddil. Prvni cvicen( pro-
bihala v sokolovné v Harcové. Z plvodniho
druzstva jsme zbyli viastné jen ja a prave pan
Kucera. Za svou historii oddil nékolikrat ménil
misto pUsobent i nazev. Od roku 2005 plso-
bime v prostorach gymnastické télocvicny ve
Sport Parku Liberec. A nazev jsme zjednodu-
Silina Gymnastika Liberec.

JAK JSTE DOSTAL VY OSOBNE KE
GYMNASTICE?

JAKE MATE V KLUBU PLANY DO BU-
DOUCNA?

Dlouha Iéta bylo nasi snahou ziskat
vhodné prostory s dostate¢nym zazemim.
To se nam podafilo v roce 2005 presu-
nem do specializované gymnastické haly
ve Sport Parku Liberec. Nyni mame vizi,
ze bychom chtéli nas klub profesionali-
zovat. V soucasné situaci fungujeme pre-
devsim diky entusiazmu nasich trenérd.
Vetsinou jde o dlouholeté ¢leny naseho
oddilu, kteff si uz prakticky neumeji Zivot
bez gymnastiky predstavit. Vsichni trénuji
ve svém volném case a bez naroku na
odménu. Vim, ze v ¢eském prostredi je
pouze malo klubl schopnych se uzivit
jako profesionalni organizace, nicméné
se budeme snazit se k tomuto nasemu cfli
po malych krGccich priblizovat.
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NA LOV KACHEN
DO SPORT PARKU
LIBEREC

Jedinecnost Sport Parku Liberec spociva
mimo jiné v rozmanitosti nabizenych aktivit.
Mezi né patfi také stfelba. Moderni kryta
stfelnice nabizi stfelecké vyziti pro zkusené
stfelce i naprosté novacky bez zbrojniho
prikazu. Az stometrové stielecké stavy Ci
projekéni a laserova strelnice poskytuje
Siroké spektrum moznosti, proto je vyhle-
déavanym mistem pro konani netradi¢nich
firemnich i soukromych akci. Jistotu v ruce
mohou pfijit otestovat vsichni, ktefi ve
stielbé na cil najdou zalibu.

Pokud namisto do bowlingové herny
naproti Home Credit Arené zamirite po
schodech do podzemniho patra a projdete
tézkymi bezpecnostnimi dvermi, ocitnete
se doslova v jiném svété. Dvermi vstoupite
do stylového streleckého klubu, ktery Vas
nenecha na pochybéch, Ze toto misto je
doslova rajem pro vSechny, kdo se vénuji
stielb€, od amatérskych nadsenct, pres

vysvétluje spravce strelnice. A vybrat si
muzete z velkého mnozstvi typd zbrani
- od malych pistoli az po dlouhé kulové
a brokové zbrané. ,Diky sti‘eleckym staviim
o délkach az sto metr je mozné na nasi
sti'elnici pouzivat prakticky vSechny druhy
b&€Znych zbrani. Vyjimku tvofi stielivo s oce-
lovym jadrem,” dopliiuje Vraga. Pokud Vas
stiileni zaujme natolik, Ze se rozhodnete
pofridit si zbrojni priikaz, mistni instruktori
Vas na ziskani prikazu pripravi.

Strelnice nemusi byt jen doménou
dospélych, strelecké dovednosti mohou
vyzkouset i déti. Pro malé i velké zdjemce
je pripravena laserova strelnice. Pomoci
laserové zbrané zde muazete ,stiilet” na
svisté, kachny ¢i poutové terce promitané
v simulovanych scenériich na platno umis-
téné v sti‘eleckém klubu. Jde tak o vhodny
doplInék pro déti ¢i G€astniky hromadnych
akci. ,Po odstfileni ostrymi naboji spousta

[ ... toto misto je doslova rajem pro viechny, kdo se vénuji stFelbé ... |

sportovni stelce az po ozbrojené strazce
poradku. Tézky drevény nabytek, kozené
sedacky i maly bar v rohu streleckého klubu
vytvari téméer domaci prostredi, v némz je
radost pobyvat. Genius loci dotvari domaci
i exotické lovecké trofeje, které jsou ve
vétsiné pripadl dilem spravce a provo-
zovatele stfelnice Alexandra Vragy, ktery
je zaroven zkuSenym preparatorem. Na
sténach najdete paroZi Ceskych jelend,
vycpané trofeje antilop, zebry ¢i impozantni
hlavu afrického buvola.

Zastrilet si mlzZete i v pripadé, Ze
nevlastnite zbrojni prikaz. ,Na streleckém
stavu budete pod dozorem instruktora,
ktery Vas naudi stfilet z vybrané zbrané
a zaroven zajisti bezpeénost pfi stielbé,”

navstévnikd uvizne v klubu, kde se snazi na
simulovaném lovu kachen nastrilet novy
bodovy rekord,” sméje se spravce stielnice.
Stejnou funkci nabizi i projekéni stéelnice,
na které navic Ize pouZivat i opravdové
zbrané. Zde je mozné promitat realné
scény Ci grafické terce, a je tedy vhodna
pro nacvik sportovni stfelby ¢i konkrétnich
sti‘eleckych dovednosti.

Co ale ¢ini libereckou strelnici tak jedinec-
nou v ramci celé republiky, jsou tFi kryté
sti‘elnice o délkach 25, 50 a 100 metrd.
Na dvou kratsich jsou vzdy Ctyri strelecké
stavy a je na nich mozné stfilet i na kovové
padaci terée. Ty se vyuzivaji predevsim pro
nacvik akcnich pistolovych disciplin, jako
jsou obranna nebo prakticka strelba. Mistni
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chloubou je stometrova kryta strelnice se
dvéma stavy, na které Ize strilet dlouhymi
zbranémi az do raze .50 BMG. Strelnice je
vybavena pojezdy, které umoznuiji stfilet i na
kratsi vzdalenosti. Nejdelsi stfelnici vyuZivaji
predevsim lovci a myslivci. Ti si zde mohou
nechat svou zbran i ,nastrelit”, tedy sefidit.

Soucasti strelnice je prodejna zbrani,
stieliva a dalSich nezbytnych doplikd pro
vSechny, ktefi se vénuji stfelb&. Relativni
novinkou v nabidce je samonabfjeci puska
uréené pro civilni trh z Ceské zbrojovky
Uhersky Brod s oznacenim SCORPION
EVO S1v razi 9x19. Zakoupit si zde mizete
i nékteré z vystavenych trofeji.

Strelnici mlzete navstivit a prohlédnout si
ji v rdmci akci urcenych Siroké verejnosti.
Zajemci maji moznost zdcastnit se nejriizngj-
Sich str‘eleckych soutézi. Aktuaini informace
o probihajicich akcich naleznete na webo-
vych strankach arealu Sport Parku Liberec.
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dospélé kategorii Uplné vynechavame
ctvrtku (sprint na 400 m) a dalsi discipliny
jsou upravené. Napriklad vrhame kouli

o vaze Ctyr kilogramd, protoze sedmiki-

lovou bychom nikam nedohodili, namisto
patnactistovky bé&€zime pouze kilometr.
To plati pro venkovni zavody. Pokud se
soutézi v hale, jde o sedmiboj. Pri ném se
vynechavaji jesté hody diskem a ostépem.

PROC SE VENUJETE PRAVE VICEBOJI?
Zatim se nechci specializovat na jednu
disciplinu. Stale mé bavi ta pestrost. Navic
v budoucnu se pripadné mizu rozhod-
nout a vénovat se jen jedné konkrétni
discipling, ktera mi pajde nejlépe.

ODNiK ,PREPINA"

LAVE, KDYZ PRECHAZI MEZI
JEDNOTLIVYMI DISCIPLINAMI?

Ackoli je mezi nimi nékdy obrovsky rozdi

nékteré jsou dynamické, jiné spise vytr-

valostni, nemam s prepinanim problém.

Uz to délam tak néjak automaticky. Pred
samotnou disciplinou jesté premyslim
nad radami od trenéra a samotny vykon
uz prichazi sam od sebe.

MATE NEJAKE TALISMANY NEBO
RITUALY, KTERE VAM NOSI STESTI?
Ackoli jsem malinko povércivy, zadny
talisman nemam. Jediné, co ,pro $tésti”
dodrzuji kazdy zavod, je muj podkolen-
kovy ritual. Na pravou nohu si obléknu
oranzovou a na levou modrou podko-
lenku.

KTERE VELKE ZAVODY |STE
V POSLEDNi DOBE ABSOLVOVAL?

—

..
<At

) Ll

i

NejvétsSimi podniky nasi kategorie jsou
kazdorocné dvé Mistrovstvi republiky,

alové a venkovni. ZaZatkem roku jsem
zavodil na halovém Mistrovstvi CR pro
zakovské kategorie, kde se mi podarilo
ziskat titul Mistra CR v sedmiboji. A na
¢ervnovém venkovnim Sampionatu jsem
pak titul obhajil v devitiboji.

DODATECNE GRATULUJI K OBEMA
TITULUM. AKTUALNi SEZONA JE PRO
VAS TEDY VELMI USPESNA.

Oba zavody probéhly sice letos, ale jiz
v minulé sezéné. Sezéna zacina po letnich
prazdninach a po zimnim obdobi vrcholi
prave halovym Sampionatem.

A na zavér sezény, pred letnimi prazd-
ninami, probiha venkovni mistrovstvi. Po
ném mame obvykle mésic volno, za¢atkem
srpna jezdime na soustiredéni a za¢iname
pravidelné trénovat.

-;é‘-ﬂ.] g ';
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JAK JSTE TRAVIL VOLNY CERVENEC?
Vyjeli jsme s rodinou do Alp, kde jsme si
uzivali krasné prirody.

JSOU TITULY MISTRA REPUBLIKY
VASE NEJCENNE]Si, NEBO MATE
ZA SEBOU JESTE JINE VYRAZNE
USPECHY, NAPRIKLAD NA MEZINA-
RODNI SCENE?

Nase kategorie jesté nemaji zadna Mis-
trovstvi Evropy nebo svéta. Vrcholem
jsou tedy republikova mistrovstvi.

JAK VYPADA VASE BEZNA PRIPRAVA
V PRUBEHU ROKU?

V pribéhu sezony mame tréninky trikrat
tydné. Bud zkousime techniky - vrhy,
skoky, starty a podobé&€ nebo mame
kondi¢ni tréninky na rychlost a silu, ¢i
lehéi vybéhavani po tézkych zavodech.
Tim, Ze se vénuji viceboji, je zabér ¢in-

KDO VAS V ATLETICKEM KLUBU
SLOVAN LIBEREC VEDE?

Rekl bych, Ze ten nejpovolanéjsi, pan
trenér Vit Zakoucky, ktery byl mistrem
republiky ve viceboji. Takze mame
jednoho trenéra pro viechny discipliny.
V 1été trénujeme na atletickém stadionu
ve Sport Parku Liberec. V zimé chodime
na tartan do kryté télocvi¢ny ve stejném
arealu a jednou tydné jezdime do spe-
cializované atletické haly v Jablonci nad
Nisou.

DARIi SKLOUBIT SKOLU A VYKON-
NOSTNIi SPORTOVANI?

Studuji viceleté gymnazium
v Jeronymoveé ulici. Ted jsem presel na
Lstredni Skolu”. Rezim mam tedy nas-
taveny uz z minulych let. ProtoZze vSichni
v nasi tréninkové skupiné studujeme, tak
se s trenéry vzdy domluvime, aby casy

[ Dalsi discipliny si nepfibiram. Uz tak je zabér tréninkd dost Siroky.

yoax

Ale ¢ast tréninkd absolvujeme se skokany, béici a da|§|’mi...]

nosti na tréninku dost Siroky. Nejvic
Casu, zvlasté pred zavody, vénujeme
procvic¢ovani techniky, protozZe ta je pro

tak néjak pribézné.

TRENUJETE I JINE DISCIPLINY, NEZ
TY OBSAZENE VE ViCEBOJI?

Dalsi discipliny si nepribiram. Uz tak
je zabér tréninkd dost Siroky. Ale ¢ast
tréninkd absolvujeme se skokany, béZci
a dalsimi ¢leny naseho klubu. Z tréninkd
oproti nim ale odchazime pozdé¢ji, vlastné
jako posledni. Po kondi¢ni pripravé totiz
nacvi¢ujeme méné& narocné techniky
apod.

MATE MEZI JEDNOTLIVYMI DISCI-
PLINAMI VICEBOJE NEJAKOU OBLI-
BENOU? A KTERA VAS NAOPAK BAVI
NEJMENE?

VétSinu disciplin mam oblibenou vice-
méné stejn€. Nejhorsi je ale kilometrovy
béh, ktery je v rozvrhu zavodd vzdy na
konci. To uz jsme unaveni po ostatnich
disciplinach. Viceboji se také obvykle
nevénuji vytrvalci, takze tento béh nema
rad asi nikdo. Pro vétSinu disciplin je
potreba spiSe vybudnost. Nejtézsi pro
mé osobné je skok o ty¢i, kde je zpocatku
narocné zvladnout spravnou techniku. Jak
ohnout ty¢, jak se vymrstit.

tréninkd vyhovovaly ndm vSem. Aby ne-
zasahovaly do vyuky. Nemusim tedy resit
néjaké pravidelné uvoliovani ze skoly.
A zavody obvykle probihaji o vikendech,
takze se Skolou problém nemam. Ob¢as
jsem sice po velkych zavodech unaveny,
ale to asi byvame z nejrdznéjsich davodd
vSichni.

ATLETIKA VAM TEDY ODKRAJUJE
VELKY KUS VOLNEHO CASU. CEMU
VENUJETE ZBYLE VOLNO?

Obcas si jdu s kamarady zakopat, nebo
si dame jinou kolektivni hru. Sport mé
bavi v rliznych podobach. Nejvic tedy
atletika. Jinak se snazim viceméné
relaxovat. Jdu se projit se psem,
pustim si film. Po trénincich nejradéji
odpocdivam.

MATE NEJAK SPECIALNE UPRAVENY
JIDELNICEK KVULI SPORTOVANI?
V mladeznickych kategoriich se obvykle
jidelnic¢ek nijak specialné neupravuje.
Stale rostu a diky pravidelnému spor-
tovani jsem ve vyborné kondici, takze
zddna omezeni v jidle nepotrebuji.
Zatim jsou zbytecna.

KDY JSTE S ATLETIKOU ZACINAL?
Atletice se vénuji od prvni tfidy. Zpocatku
se v takto malych kategoriich

hraje spise vybijena, nez aby se
trénovaly skoky, hody a podobn¢.
Vybijend mé zpocatku bavila nejvic
a da se fict, ze mé to u sportu udrzelo.
Postupem casu se pridavaly tréninky
zamérené na konkrétni techniky. Tam
se ukazuji dispozice, talent na danou
disciplinu. Samozrejmé, pokud nékdo
prijde v pozdéjsim véku, vybijenou uz na
tréninku nehraje. Postupem ¢asu nékteri
odchazeji k jinym sportim, nebo je to pro
né prilis narocné. Mé atletika stale bavi,
i diky dosazenym Gspéchim.

KDO VAS K TOMUTO SPORTU
PRIVEDL?

Oba moji rodic¢e v minulosti atletiku
trénovali, dokonce ve stejném klubu.
Takze vlastné navazuiji na jakousi rodinnou
tradici. Stejné jako mladsi bratr. Pouze
starsi bratr sportu jako takovému pfilis
neholduje. Rodi¢e nas doprovazi i na
zavody, preci jen maji stale k tomuto
sportu vazbu. Za jejich podporu jsem
jim vdécny.

CO VAS CEKA TUTO SEZONU?

Jako obvykle nastupujeme k mensim
zavodim v ramci krajského preboru.
Do konce roku jesté nastupuji v kat-
egorii starsich zakd. Od nového roku
prechazim do kategorie dorostu. Tam
opét potkam starsi soupere, se kterymi
jsem bojoval uz dfive. V 4noru probéhne
tradi¢ni halové mistrovstvi republiky,
kam se jako vicebojari kvalifikujeme
souctem vykon0 ze zavodu krajského
preboru. Zvlast se kvalifikujeme na
halovy sedmiboj a zvlast na venkovni

devitiboj.

MATE NEJAKY SPORTOVNI
VZOR?
Kdyz jsem byl mensi a jeSté zavodil
Roman Sebrle, byl logicky mym nej-
vétS§im vzorem on. Byl na vrcholu
a v8echno vyhraval. V tuto chvili
asi nemam nikoho, ke komu bych vy-
lozené vzhlizel. Samoziejmé obdivuji ty
nejlepsi atlety jako je Usain Bolt, snazim
se od nich tfeba odkoukat néco z techniky.
Je to spise inspirace.

CO JE VASIiM DLOUHODOBYM
CILEM, SNEM?

Stejné jako asi pro kazdého atleta je i pro
mé nejvyssi metou zlatd medaile z olym-
pijskych her. Ale jsem realista a vim, ze
uz samotna ucast na olympiadeé by pro
mé byl skvély vykon a zazitek. V mém
véku je ale jesté relativné brzy premyslet
o tom, co bude za pét deset let.
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Chutnalo vam pfi posledni navstéve Sport Parku Liberec? Za to mdze spole¢nost Coloseum Liberec, ktera se v celém areélu stara
o cateringové sluzby. Zajistuje vse od rychlého obcerstveni na stancich pri akcich v Home Credit aren€, pres nabidku jidel v Buddy
Baru a Restauraci STADION az po pripravu rautl pfi spolec¢enskych akcich. ,Pri pripravé cateringu jsme schopni dostat prakticky

jakymkoli pozadavk@m. Bez problém zajistime obcerstveni pro pét osob i nekolik tisic navstévnikd,

spole¢nosti Lubos Kraus.

NOVINKA VE SVIJANSKE ARENE
Cerstvou novinkou v nabidce obcerstveni

v areélu je zrekonstruovany bufet v prosto-
rach Svijanské arény. Pred zacatkem aktu-

alni sezony prosel celkovou rekonstrukct,
kterd zahrnovala vybourani jedné vnitrni
stény a rozsireni dveri z prostoru ledovych
ploch. ,Prostor se otevira vzdy v sedm
hodin rano a do dvou hodin je bez obsluhy.
V téchto hodinach si mohou néavstévnici
zakoupit teplé a studené napoje a drobné
obcerstveni v automatech a pohodIn¢ se
usadit ve vytopenych prostorach bufetu
¢i pripadné spojovaci chodbou navstivit
Restauraci STADION,” fika k provozu Kraus.

V odpolednich hodinéch, kdy je jiz pritomna
obsluha, doplruje nabidku klasické bufetové
menu - liberecké parky, hotdogy, susenky,
polévky ¢i masové koule s rajskou omackou
a nezbytné je i tocené pivo znacky Svijany
a to¢ena malinovka. ,Kdo bude mit chut na
velké jidlo, mdze si do bufetu objednat cokoli
z menu Restaurace STADION, se kterou je
bufet nové propojen vnitfnim schodistém,”
doplnuje reditel aredlového cateringu.

Dénf ve Svijanské aréné nemusite ovsem

sledovat pouze z prilehlého bufetu. Na tele-

viznfobrazovky v Restauraci STADION bude
prenasen obraz z kamer umisténych na obou
plochéch staré hokejové haly.

CATERING PRESNE PODLE VASEHO
GUSTA

Mistni kuchari pripravuji dle pranf klientd
také catering v pribéhu firemnich akci - od
prezentaci, pres skoleni a seminare az po
vanocni vecirky a spolecenské vecery. ,Pro

nase klienty méme pripravenou standardizo-

vanou nabidku cateringu, ze které si obvykle

vyberou i ti naro¢néjsi. Pokud ma ovsem pora-
datel akce presnou predstavu o nabidce jidla,

dokazeme mu wvyjit vstic prakticky ve viech
ohledech,” priblizuje pripravu obcerstveni na
firemnich akcich Kraus. Prikladem mize byt

4

raut v Karibském stylu s tématickym menu
vcetné michanych koktejld i detaild v podobé
vyzdoby ¢i kostym@ pro obsluhu.

,Kazdoroc¢né cateringove zajistujeme na sedm-
desét akcf jen v obdobf listopadu a prosince,
kdy se na nejréiznéjsich mistech v areélu Sport
Parku Liberec konajf Mikulasské &i predva-
nocni akce pro zameéstnance i jejich rodinné
prislusniky. Oblibené jsou bowlingové turnaje
s obcerstvenim v Buddy Baru i spolecenské

vecery ve VIP restauraci Home Credit Areny,”

vysvétluje reditel cateringu. Mezi pravidelné
klienty patff malé mistnf spolecnosti i velké
firmy jako jsou A.S.A. ¢ Benteler. ,Pokud klient

o u v

rika reditel liberecké divize

NAKRMIME | TISICE HLADOVYCH
NAvéTF:VNl’KL’J

le¢nosti je zajisténf velkych akci v Home
Credit aren€, na které prichazi nékolik tisic
navstévnikl. Maze jit o verejné akce typu
hokejovych zéapast ¢i koncertl, ale i uza-
virené akce, kdy v multifunkéni hale probi-
haji napriklad teambuildingy ¢i kongresy.

Obcerstveni pri velkych akcich v Home
Credit arené zajistuje sit bufetl rozmisté-
nych na ochozu haly. Priprava zacina jiz tfi
hodiny pred otevirenim haly navstévnikam.
,Béhem akci, pri kterych vchazi navstév-
nici i na plochu arény, otevirame jesté
bufet pri vstupu P a pokud to charakter
akce dovoluje, umistujeme mobilnf stanky
primo na centréalni plochu,” doplnuje
Kraus a pro zajimavost dodava: ,Béhem
hokejového utkani Bilych Tygr vytocime
od 20 do 50 sudt piva pri play-off a k tomu
se sni priblizné sto az dvé sté kilogramd
klobas, parkd a jinych uzenin.” Kromé
obvyklého ,hokejového menu’ v podobé
klobésy a piva jsou v nabidce stankd parky

[Zajistit perfektni catering vyZaduje precizni pfipravu ]

hleda netradicni napln pro svou firemnf akci,

idealni volbou je spojeni rautu a strelecké
akce na multifunkéni strelnici, ktera se nachazi
v aredlu,” 14ka Kraus a dodava: ,Obcerstvent
jsme dodavali na prezentace Ceské zbrojovky
i fadu teambuilding® v prostoru strelnice.”

Zajistit perfektnf catering vyzaduje precizni pif-

pravu. ,Pri akci pro sto hostt ve VIP restauraci
zaciname s piipravou jiz den predem,” dava
nahlédnout do kuchyné reditel cateringu
a pokracuje: ,Raut pro sto lidf obvykle zajistuje
pét kuchard, ¢tyri obsluhujicl a také nesmi
chybét barman.”

v rohliku, popcorn, tepla sladka kukurice,
cukrova vata, to¢ena zmrzlina a nove i jidla
asijské kuchyné.

WV prabéhu let, kdy v aredlu Sport Parku
Liberec plsobime, jsme posbirali zkuse-
nosti z bezpoctu akcf od malych firemnich
setkani pro pét osob az po rekordni de-
setitisicovou divackou névstévu, kterou
zaznamenala Home Credit arena pfi
koncertu skupiny Kabat. Pro nase klienty
jsme pripraveni zajistit catering prakticky

v jakékoli podobé,” véri reditel cateringové
spole¢nosti.
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STOLNI TENIS

Sport, ktery na profesionalni Grovni zaznamenal na prelomu stoleti rozsahlé zmeény, je
populéarni diky své jednoduchosti a relativni fyzické nenaro¢nosti. Utkat se tak mohou malf
i velci (nejen vzrdstem) sportovci.

Chcete si zahrat pohodovy duel proti kamaradovi, stfetnout se o vitézstvi ve Ctyrhre, nebo
si uzit spoustu legrace pri oblibené ,obihacce”? V kryté Hale mic¢ovych sportl jsou pro
Vas pripravené dva stoly, a pokud nemate svou vlastni palku, radi Vam ji na recepci haly
zapujc¢ime. Stoly v kryté hale si mézete rezervovat v nasem on-line systému na adrese
rezervace.sportparkliberec.cz. Pro akce o vétsim poctu Gcastnikd, napriklad sportovni
turnaje, je mozné vyuzit herny stolniho tenisu, kde se nachazi hned osm stold.
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BOWLING

Snad 7&dné jiné hra neztélesriuje zdbavu na americky zpdsob tolik jako bowling. Pro
miliony Americ¢ant je bowlingové koule nezbytnou vybavou domacnosti a posezenf
s prateli za zvukl srazenych kuzelek pravidelnou vecerni zabavou. A import nalesté-
nych koulf s tfemi dirami ze Spojenych statl se Uspésné uchytil i u nés.

Staci nazout speciélni boty, vybrat si tu spravnou kouli ze stojanu a mdzete se do
srazeni kuzelek pustit také. A jak zvolite tu pravou kouli pravé pro sebe? Zakladni
pravidlo rika, ze byste méli hrat s kouli o hmotnosti priblizné jedné desetiny Vasi vahy.
Koule nemusite vazit, stacf si vybrat podle ¢fsla na povrchu, které ovsem udava hmot-
nost v librach (abyste dostali orientacné jeji vahu v kg, je potreba ji vydélit dvéma).
Koule i specialni boty Vam radi bezplatné zapUjc¢ime v nasi bowlingové herné, ktera

je soucéasti Buddy Baru naproti hlavnimu vstupu do Home Credit areny.

KUZELKY

Pojmy jako kral a dama jsou znamé spis ze Sachové terminologie. Pokud k nim
prihodite nazvy sedlak ¢i prvni, zasvécenf uz uhadnou, ze jde o nazvy jednotlivych
kuzelek v zakladnim postaveni na kuzelkarské draze.

Ukolem ve h¥e je srazit viech devét postavenych kuZelek, za néz ziskavate body
do celkového souctu. K tomu poslouZi koule o prdmeéru 14 az 16 cm a vaze kolem
dvou kilogram(, kterou proti stojicim kuzelkdm vysilate po dvacetimetrové draze.
Samotnéa hra mé nékolik variant - srazi se vzdy devét noveé postavenych kuzelek nebo
se dorazeji kuzelky nesrazené v predchozich hodech, pripadné kombinace obou
variant. Kuzelky jsou zpravidla tymovym sportem, ale souperit mohou i jednotlivci.
V areélu Sport Parku Liberec naleznete moderni kuzelkarkou hernu se ¢tyrmi plné
automatizovanymi drahami, na kterych si mdzete vyzkouset svou zru¢nost a trefu.
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PRISTICH CISLECH

Ze zakulisi priprav chystaného muzikalu
Drakula.

Predstavime pripravované zimni kulturni
akce v Home Credit Arené.

O krasobrusleni s Jurajem Sviatkem, trenérem
bruslarského klubu Variace.

Pripravujeme nové hristé.
Opét nahlédneme do zakulisi provozu arealu.

...a mnoho dalsiho

SPORT PARK LIBEREC
Jeronymova 570/22
460 07 Liberec 7

Tel.: +420488048121
Fax: +420488 048160
Hotline: 800800007 (bezplatna)
E-mail: info@homecreditarena.cz

Web: www.sportparkliberec.cz
GPS: 50°45'10.67" N 15°2'49.82" E

SPORT PARK .

LIBEREC
OC

Jsme super
darek pro
kazdého!

VSTUPENKY NA PORADANE KULTURNi AKCE
zakoupite v Rotundé v areélu Sport Parku Liberec:

Oteviraci doba:

Po: 9-12 a 13-18 hod.

Ut: 13-18 hod.

St-Pa: 9-12 a 13-18 hod.

a pred akci minimalné 2 hodiny

KONTAKT

Tel.: +420489201110

GSM: +420731547 895

Hotline: 800800007 (bezplatna)
vstupenky@homecreditarena.cz

OTEVIRACi DOBA SPORTOVIST
Po-Pa: 6-23 hod.
So-Ne: 6-22 hod.

PARKOVANI:

e v bezprostiednim okoli sportovniho arealu
o centralni a horni parkovisté

o parkovisté ve Svijanském dvore
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